
Menu septembre semaine 36
Gommecourt

Lundi 01/09 Mardi 02/09 Mercredi 03/09

Jeudi 04/09 Vendredi 05/09

 *CONTIENT DU PORC

Carottes râpées vinaigrette

Cordon bleu de dinde

Gratin de macaroni au

gruyère

Fromage

Compote de pommes

Salade de tomates mozza

Sauté de poulet 

Courgettes braisées à l’huile

d’olive et pointe de curry

Fromage blanc

Fruit de saison

Oeufs durs & mayonnaise

Rôti de porc et son jus de

champignons*

Petit pois carottes

Kiri

Fruit de saison

Pâté & cornichons*

Brochette de volaille

Frites au four

Compote de fruits 

X



Menu septembre semaine 37
Gommecourt

Lundi 08/09 Mardi 09/09 Mercredi 10/09

Jeudi 11/09 Vendredi 12/09

Sardines à l’huile

Sauté de boeuf

Haricots vert & beurre

Petit suisse

Flan

 *CONTIENT DU PORC

Duo betteraves & carottes

râpées 

Pavé de poisson aux amandes

Purée de pommes de terre

Fromage

Fruit de saison

Salade de coquillettes & thon

Sauté de veau

Purée de légumes

Yaourt

Pâtisserie

Salade de perles aux légumes

Steak haché cru

Farfalles

Boursin

Fruit de saison X



Menu septembre semaine 38
Gommecourt

Lundi 15/09 Mardi 16/09 Mercredi 17/09

Jeudi 18/09 Vendredi 19/09

Feuilleté au fromage

Boeuf bourguignon

Pommes de terre sautées

Petit suisse

Fruit de saison

 *CONTIENT DU PORC

Tomates au chèvre

Couscous de poisson

(plat unique)

Fromage

Pâtisserie

Pizza au fromage

Poisson blanc à la tomate

Gratin de légumes à

l’italienne 

Yaourt 

Donuts

Piémontaise

Boulettes de viande

Riz basmati

Saint Paulin

Compote de fruit X



Menu septembre semaine 39
Gommecourt

Lundi 22/09 Mardi 23/09 Mercredi 24/09

Jeudi 25/09 Vendredi 26/09

Salade de pâtes colorées &

thon

Pizza végétarienne

Pommes dauphine

Petit suisse

Fruit de saison

 *CONTIENT DU PORC

Salade d’automne

Croque monsieur & sa salade

(plat unique)

Laitage

Pâtisserie

Quinoa aux crudités

Rôti de porc à l’ancienne*

Pâtes

Vache qui rit 

Flan caramel

Salade de pommes de terre

Poisson gratiné

Riz

Fromage frais

Fruit de saison X



Menu septembre & octobre semaine 40
Gommecourt

Lundi 29/09 Mardi 30/09 Mercredi 01/10

Jeudi 02/10 Vendredi 03/10

Tarte du jour 

Colin aux épices du soleil

Petits pois à la française

(lardons, laitue)

Emmental 

Compote de fruit

 *CONTIENT DU PORC

Chou blanc dès de fromage,

jambon & vinaigrette

Spaghetti à la bolognaise

(plat unique)

Laitage

Beignet

Pavé au poivre & cornichons*

Sauté de veau et son jus 

Haricots verts & beurre

Fromage à tartiner

Crème dessert

Feuilleté au fromage

Sauté de porc aux marrons*

Coquillettes

Kiri

Fruit de saison X


