
Menu Janvier
 Semaine 02

Gommecourt

Menus réalisés par une diététicienne diplômée / *CONTIENT DU PORC
En cas de “plat unique”, ne pas choisir d’accompagnement - Tout changement dans le menu est involontaire et dépend des

approvisionnements.

Lundi 06.

-Feuilleté bolognaise
-Escalope viennoise
 sauce provençale
-Pennes au gruyère

-Yaourt
-Galette des rois

Jeudi 09.

-Pizza royal*
-Courgette farcie et pommes 
de terre vapeur (plat unique)

-Yaourt bio
-Flan

Vendredi 10.

-Carottes râpées, 
moutarde, fromage blanc

-Saumonette
-Pommes de terre vapeur

-Fromage
-Coupelle ananas

Mardi 07.

-Salade de museau 
& pommes de terre*

-Filet de poisson pané
-Purée de carottes

-Fromage bio
-Fruit de saison



Menu Janvier
 Semaine 03

Lundi 13.

Gommecourt

Menus réalisés par une diététicienne diplômée / *CONTIENT DU PORC
En cas de “plat unique”, ne pas choisir d’accompagnement - Tout changement dans le menu est involontaire et dépend des

approvisionnements.

-Velouté de carottes
-Cheeseburger

-Frites au four
-Yaourt

-Fruit de saison

Mardi 14.

Jeudi 16. Vendredi 17.

-Haricots verts vinaigrette
-Rissolette de porc 

sauce tomate*
-Ratatouille d’hiver

-Fromage
-Beignet framboise

-Crêpe jambon emmental*
-Émincé de kebab
-Haricots verts
-Fromage bio

-Gâteau de semoule

-Piémontaise
-Moussaka (plat unique)

-Yaourt soja 
-Mousse au chocolat



Menu Janvier
 Semaine 04

Lundi 20.

Gommecourt

Menus réalisés par une diététicienne diplômée / *CONTIENT DU PORC
En cas de “plat unique”, ne pas choisir d’accompagnement - Tout changement dans le menu est involontaire et dépend des

approvisionnements.

-Velouté de légumes
-Côte de porc sauce orloff*

-Côte de blette et 
pommes vapeur

-Fromage
-Yaourt local

Mardi 21.

Jeudi 23. Vendredi 24.

-Salade pot au feu
-Croque monsieur et 

sa salade* (plat unique)
-Yaourt

-Salade de fruits

-Rillette*
-Blanquette de la mer

-RIz
-Fromage bio
-Tarte coco

-Terrine de saumon fumé
-Hachis parmentier

(plat unique)
-Fromage

-Dany chocolat



Menu Janvier
 Semaine 05

Lundi 27.

Gommecourt

Menus réalisés par une diététicienne diplômée / *CONTIENT DU PORC
En cas de “plat unique”, ne pas choisir d’accompagnement - Tout changement dans le menu est involontaire et dépend des

approvisionnements.

-Panier feuilleté 2 fromages
-Merguez
-Semoule

-Mini Ortolan
-Fruit de saison

Mardi 28.

Jeudi 30. Vendredi 31.

-Tarte savoyarde*
-Tartiflette & sa 

salade verte (plat unique)*
-St Nectaire

-Tarte aux myrtilles

-Pavé nature (charcuterie) 
& corcnichon*
-Choux farci

-Gratin de brocolis et 
pommes de terre

-Yaourt de la ferme 
des peupliers

-Gâteau basque

-Salade de pommes de terre 
au thon*

-Lasagne mozzarella tomate 
(plat unique)

-Yaourt à boire
-Fruit de saison

Menu Montagnard


